
香港演藝進修學院 ─ 應用學習課程

「舞出新機─舞蹈藝術」2025 - 2027（第一階段）時間表

（更新：2/9/2025 ）

10:00 AM - 11:00 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:00 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 12號舞蹈室 10:00 AM - 11:00 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL 職員 12號舞蹈室

11:15 AM - 12:45 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:15 AM 12:45 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:15 AM 12:45 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 A 梁儉豐老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 A 梁儉豐老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 A 梁儉豐老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 A 黃銘熙老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 A 黃銘熙老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 A 黃銘熙老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 A 梁儉豐老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室

6:00pm - 7:30pm 爵士舞 孫銘傑老師 8號舞蹈室 09:30am - 11:00am 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室 09:00am - 11:00am 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室

7:45pm - 9:45pm 現代舞 A 梁儉豐老師 8號舞蹈室 11:15am - 1:15pm 爵士舞 孫銘傑老師 7號舞蹈室 11:15am - 12:45pm 現代舞 A 梁儉豐老師 12號舞蹈室

2025年11月17日 星期一 Dance 1 2025年11月17日 星期一 Dance 1 2025年11月17日 星期一 Dance 1

6:00pm - 8:00pm 舞蹈音樂 莫蔓茹老師 8號舞蹈室 09:00am - 11:00am 舞蹈音樂 莫蔓茹老師 4號舞蹈室 09:30am - 11:00am 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室

8:15pm - 9:45pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 8號舞蹈室 11:15am - 1:15pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 11:15am - 1:15pm 舞蹈音樂 莫蔓茹老師 4號舞蹈室

JAN - MAY

TBC

2026

2025年10月24日 星期五

2025年11月22日 星期六 2025年11月22日 星期六

2025年12月13日 星期六

2025年11月1日 星期六

2025年11月15日 星期六

2025年11月8日 星期六

7:00pm - 9:00pm

4 2025年10月10日

12 2025年12月5日 星期五

13 2025年12月12日 星期五

10 2025年11月21日 星期五

11 2025年11月28日 星期五

星期五

Class A Class B

1 2025年9月20日

8 2025年11月7日 星期五

9 2025年11月14日 星期五

星期六

2 2025年9月26日 星期五

3 2025年10月3日 星期五

7 2025年10月31日 星期五

5 2025年10月17日 星期五

6

Class C

星期六2025年12月6日 星期六 2025年12月6日

2025年11月29日 星期六 2025年11月29日 星期六

2025年10月18日

2025年12月13日 星期六

2025年11月8日 星期六

2025年11月15日 星期六

2025年10月11日 星期六 2025年10月11日 星期六

2025年9月20日 星期六

2025年9月27日 星期六

2025年10月4日 星期六2025年10月4日 星期六

2025年9月20日 星期六

2025年9月27日 星期六

星期六

2025年10月25日 星期六

2025年11月1日 星期六

2025年10月18日 星期六

2025年10月25日 星期六

現代舞 A 黃銘熙老師 8號舞蹈室 09:00am - 11:00am 現代舞 A 黃銘熙老師 12號舞蹈室 11:15am 1:15pm- 現代舞 A 黃銘熙老師 12號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 09:45am 11:15am- 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室

7:45pm - 9:15pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 8號舞蹈室 11:30am - 1:00pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 09:45am - 11:15am 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室

現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室7:45pm - 9:15pm 現代舞 B 呂沅蔚老師 8號舞蹈室 現代舞 B 呂沅蔚老師 12號舞蹈室11:30am - 1:00pm 09:45am - 11:15am


