
「舞出新機─舞蹈藝術」2023 - 2025（第一階段）時間表
（更新： 28/2/2024 ）

日期 科目 導師 地點 日期 科目 導師 地點 日期 科目 導師 地點

1 2023年9月16日 週六 10:00 AM - 10:30 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL職員 6號舞蹈室 2023年9月16日 週六 10:00 AM - 10:30 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL職員 6號舞蹈室 2023年9月16日 週六 10:00 AM - 10:30 AM 迎新日 黃銘熙老師+ApL職員 6號舞蹈室
2 2023年9月16日 週六 11:00 AM - 12:30 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室 2023年9月16日 週六 11:00 AM - 12:30 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室 2023年9月16日 週六 11:00 AM - 12:30 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 6號舞蹈室
3 2023年9月22日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年9月23日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 9號舞蹈室 2023年9月23日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 7號舞蹈室
4 2023年9月22日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 2號舞蹈室 2023年9月23日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 舞蹈安全知識 黃銘熙老師 7號舞蹈室 2023年9月23日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 9號舞蹈室
5 2023年10月6日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年10月7日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 2023年10月7日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室
6 2023年10月6日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年10月7日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 2023年10月7日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
7 2023年10月13日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年10月14日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2023年10月14日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室
8 2023年10月13日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年10月14日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室 2023年10月14日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
9 2023年10月20日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年10月21日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 爵士舞 孫銘傑老師 6號舞蹈室 2023年10月21日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室
10 2023年10月20日 週五 7:45 PM - 9:45 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年10月21日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年10月21日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 爵士舞 孫銘傑老師 6號舞蹈室
11 2023年10月27日 週五 6:00 PM - 8:00 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年10月28日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室 2023年10月28日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室
12 2023年10月27日 週五 8:15 PM - 9:45 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年10月28日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 2023年10月28日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
13 2023年11月3日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月4日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月4日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室
14 2023年11月3日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 2號舞蹈室 2023年11月4日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室 2023年11月4日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室
15 2023年11月10日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 2號舞蹈室 2023年11月11日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室 2023年11月11日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室
16 2023年11月10日 週五 7:45 PM - 9:45 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月11日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月11日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室
17 2023年11月17日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月18日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年11月18日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室
18 2023年11月17日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年11月18日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室 2023年11月18日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展 鍾晶老師 2號舞蹈室
19 2023年11月24日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 2號舞蹈室 2023年11月25日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2023年11月25日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室
20 2023年11月24日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年11月25日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 芭蕾舞 盧盼之老師 6號舞蹈室 2023年11月25日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
21 2023年12月1日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展（評估） 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年12月2日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 透視舞蹈 - 歷史的發展（評估） 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年12月2日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室
22 2023年12月1日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年12月2日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室 2023年12月2日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 透視舞蹈 - 歷史的發展（評估） 鍾晶老師 2號舞蹈室
23 2023年12月8日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年12月9日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 舞蹈賞評 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年12月9日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 爵士舞 孫銘傑老師 6號舞蹈室
24 2023年12月8日 週五 7:45 PM - 9:45 PM 舞蹈賞評 鍾晶老師 2號舞蹈室 2023年12月9日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 爵士舞 孫銘傑老師 6號舞蹈室 2023年12月9日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 舞蹈賞評 鍾晶老師 2號舞蹈室
25 2023年12月9日 週六 3:00 PM - 4:30 PM 舞蹈欣賞 ApL 職員 歌劇院 2023年12月9日 週六 3:00 PM - 4:30 PM 舞蹈欣賞 ApL 職員 歌劇院 2023年12月9日 週六 3:00 PM - 4:30 PM 舞蹈欣賞 ApL 職員 歌劇院

26 2023年12月15日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2023年12月16日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2023年12月16日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室
27 2023年12月15日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2023年12月16日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 6號舞蹈室 2023年12月16日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
28 2024年1月12日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月13日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月13日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室
29 2024年1月12日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年1月13日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 2024年1月13日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室
30 2024年1月19日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月20日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月20日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室
31 2024年1月19日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年1月20日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2024年1月20日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室
32 2024年1月26日 週五 6:00 PM - 8:00 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月27日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年1月27日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室
33 2024年1月26日 週五 8:15 PM - 9:45 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年1月27日 週六 11:15 AM - 12:45 PM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 2024年1月27日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 動作分析 譚渼樺老師 2號舞蹈室
34 2024年2月2日 週五 6:30 PM - 7:30 PM 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室 2024年2月2日 週五 6:30 PM - 7:30 PM 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室 2024年2月2日 週五 6:30 PM - 7:30 PM 動作分析（評估） 譚渼樺老師 6號舞蹈室
35 2024年2月2日 週五 7:45 PM - 9:45 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年2月3日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 12號舞蹈室 2024年2月3日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 12號舞蹈室
36 2024年2月23日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年2月24日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年2月24日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室
37 2024年2月23日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年2月24日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室 2024年2月24日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室
38 2024年3月1日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 12號舞蹈室 2024年3月2日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年3月2日 週六 9:30 AM - 11:30 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室
39 2024年3月1日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 12號舞蹈室 2024年3月2日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室 2024年3月2日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室
40 2024年3月8日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年3月9日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2024年3月9日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 3號舞蹈室
41 2024年3月8日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年3月9日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 12號舞蹈室 2024年3月9日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 3號舞蹈室
42 2024年3月15日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年3月16日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 12號舞蹈室 2024年3月16日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 3號舞蹈室
43 2024年3月15日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年3月16日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 12號舞蹈室 2024年3月16日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 3號舞蹈室
44 2024年3月22日 週五 6:00 PM - 8:00 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年3月23日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年3月23日 週六 9:30 AM - 11:00 AM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室
45 2024年3月22日 週五 8:15 PM - 9:45 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年3月23日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 舞蹈即興 譚渼樺老師 4號舞蹈室 2024年3月23日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室
46 2024年4月19日 週五 6:30 PM - 7:30 PM 舞蹈即興（評估） 譚渼樺老師 2號舞蹈室 2024年4月20日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年4月20日 週六 10:30 AM - 11:30 AM 舞蹈即興（評估） 譚渼樺老師 4號舞蹈室
47 2024年4月19日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年4月20日 週六 11:45 AM - 12:45 PM 舞蹈即興（評估） 譚渼樺老師 4號舞蹈室 2024年4月20日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室
48 2024年4月26日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年4月27日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年4月27日 週六 10:00 AM - 11:30 AM 爵士舞 孫銘傑老師 4號舞蹈室
49 2024年4月26日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年4月27日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 爵士舞 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年4月27日 週六 11:45 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 4號舞蹈室
50 2024年5月3日 週五 6:30 PM - 7:30 PM 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 2號舞蹈室 2024年5月4日 週六 9:00 AM - 11:00 AM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年5月4日 週六 10:00 AM - 11:00 AM 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 4號舞蹈室
51 2024年5月3日 週五 7:45 PM - 9:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年5月4日 週六 11:30 AM - 12:30 PM 爵士舞（評估） 孫銘傑老師 4號舞蹈室 2024年5月4日 週六 11:15 AM - 1:15 PM 現代舞 呂沅蔚老師 2號舞蹈室
52 2024年5月10日 週五 6:00 PM - 7:30 PM 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 2號舞蹈室 2024年5月11日 週六 9:30 AM - 10:30 AM 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 4號舞蹈室 2024年5月11日 週六 11:00 AM - 12:00 PM 現代舞（評估） 呂沅蔚老師 4號舞蹈室

節數 A 班 B 班 Ｃ班

時間 時間 時間
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